ROCENKA GYMNAZIA J. V. JIRSIKA 2014
GALERIE ABSOLVENTU

CHIRURGUM VSTUP ZAKAZAN (k 85. vyro¢i narozeni primare MUDr. Miloslava Pexy)

V padesatych a trochu jesté v Sedesatych letech 20. stoleti byvaly
v ramci zdravotnické osvéty po méstech a vesnicich cetné
zdravotnické prednasky. Na vesnicich pfedndseli vétSinou obvodni
|ékari, ve méstech primafi nebo jini odbornici z blizkych nemocnic.
V té dobé mél ve Veseli nad LuZnici pfedndsku jeden zndmy chirurg.
Prednasku zacal slovy: ,Byvaly doby, kdy na okraji mést byl napis:
Lazebnikdim, chirurgdm a katlim vstup zakdzan." Ty doby jsou uz
davno pry¢ a chirurgie, predevSim jeji specidlni odvétvi jako
neurochirurgie, kardiochirurgie a traumatologie patfi dnes

k nejuzndvanéjsim lékarfskym oborim. Jednim z nejzndméjsich
chirurgll JihoCeského kraje v nedavné dobé jisté byl absolvent lJirsikova gymnazia
v C. Bud&jovicich MUDr. Miloslav Pexa, primaF Grazové chirurgie budéjovické nemocnice, od
jehoz narozeni uplyne 29. listopadu 2014 uz 85 let.

Narodil se v LiSové, mésté nabytku, jako syn holice. Mél starsiho bratra, ktery vSak zemfrel jako
dité, vyrlstal tedy v rodiné s rodi¢i sam. LiSov bylo mésto pIné femeslinik - truhlard, jeho otec
byl holicem. K tehdejsim remeslIniklim pfislovecné pattila poctiva prace a vlidné chovani k
zakaznikdm. Mila, jak jsme mu jako svému pfiteli fikali, byl témito vlastnostmi od détstvi
obklopen. Zvlasté u holi¢li byla zndma vlidnost a Usluznost k zakaznikdm. On si tyto vlastnosti
jisté predevsim po svém otci odnesl do svého Zivota a uplatrfioval je pfedevsim ve styku se
svymi pacienty, ale i kolegy, prateli a vSemi lidmi, s nimiz se v Zivoté stykal.

Obecnou skolu navstévoval v LiSové. Tam vlastné pfisel poprvé do styku s medicinou, kdyZz mu
vynikajici ucitel, ktery jisté znal jeho peclivost, dal na starost Skolni lékarnicku. Otec by byl
chtél, aby byl po ném holicem. Ovsem ucitelé pfemluvili rodiée, Ze je to nadany chlapec a ze
by byla skoda, kdyby nesel studovat. Po paté tfidé obecné skoly, tedy v roce 1940, nastoupil
do primy Jirsikova gymnazia v C. Bud&jovicich. Bylo to v dobé druhé svétové valky a nacistické
okupace nasi vlasti, kdy pochopitelné Jirsikovo jméno v ndzvu gymndazia nesmélo byt. Skoro
celych pét let jeho gymnazijnich studii probéhlo jesté v dobé valky. Sextu uz zaéal po vdlce.
Byla to doba velkého uvolnéni a nadé&ji. Mila po celou dobu gymnazia uz pocital s tim, Ze po
maturité bude studovat medicinu. Jako student se po valce také zapojil do skautingu a v LiSové
po valce vedl skautsky oddil az do doby, kdy byl skauting zakazan. Mila mu vsak zlstal vérny
a7 do konce svého Zivota. Za piiznivého pocasi jezdili Lisovsti studenti do $koly do C. B. na kole.
Hned po zadatku druhého pololeti v oktavé v unoru 1948 vsak u nas doslo k prevzeti moci
komunistickou stranou a tim nastalo Ctyficetileté obdobi totality.



Maturity ten rok jesté probéhly normalné dle predchozich let, ale na vysokou $kolu uz bylo
tfeba doporuceni mistni organizace tehdejsiho svazu mlddeze, ktery byl zcela v rukou
komunistické strany. Mila se jako absolvent VIII. B. tehdejsiho Jirsikova gymnazia pfihlasil na
lékarskou fakultu Karlovy univerzity v Praze, ovSem doporuceni ke studiu od svazu mladeze
v LiSové nedostal. KdyZ se ho na fakulté pfi pfijimacim Fizeni ptali, pro¢ ho nedostal, kdyz mél
na gymnaziu tak dobry prospéch, odpovédél, Ze zfejmé proto, Ze vedl v LiSové skautsky oddil
a tatinek byl Zivnostnik. Pocital uz s tim, Ze ho ke studiu nepfijmou. Kdyz vSak odpoledne Cetli
jména pfijatych, byl mezi nimi. KdyZz mu pak predseda pfijimaci komise gratuloval k pfijeti,
podal mu po skautském zplsobu levou ruku a skautskym ,bud pfipraven" ho oslovil takto:
,Bud' pfipraven na vSechno a bud' dobry doktor." Mila uz se potom s tim panem nikdy
nesetkal. | tehdy se tedy ukazalo, jak je dobrte, kdyzZ i ve zlych dobdach jsou na dllezitych
mistech dobti a spravedlivi lidé.

Celych pét let jeho Iékarskych studii pak probéhlo v dobé totality. V bfeznu 1953 zemfrel J. V.
Stalin a Klement Gottwald, nastdvalo potom pomalé uvolnéni, ale v podstaté se na dlouha léta
jesté nic nezménilo. V tomto roce také Mila ukoncil studium mediciny promoci. Byl to posledni
rocnik, kdy studium mediciny trvalo pét let. Pro dalsi ro¢nik uz to bylo pét a pul a pro dalsi
ro¢niky Sest let. Po promoci dostal Mila umisténi na plicni oddéleni tdborské nemocnice. To
vSak nebylo v Tdbore, ale v byvalém zamecku vynalezce FrantiSka Kfizika v obci Oltyné,
vzdalené od Tabora asi 15 km. Tehdy jesté byla dost rozsifena tuberkuléza a mezi pacienty
bylo i dost mladych lidi. UZ tam se ukdzalo, jak je Mila Iékafem celou svou osobnosti, nejen
vynikajicimi odbornymi znalostmi. On |éCil i svym vystupovanim a kazdym svym slovem,
kterym promlouval s pacienty. Ja jsem se v ndsledujicich letech seznamil s manzelkou svého
pritele, ktera tehdy jesté jako svobodnad byla jako pacientka v Oltyni. Kratce po dvacdtém roce
Zivota onemocnéla tuberkulézou. Tehdy to byla vazna véc, zvlast pro mladé dévce. Vsechno
dobre dopadlo, pfedevsim zasluhou dr. Pexy. Ta pani na ného po cely Zivot vzpomina a vidycky
vypravéla o tom, jak on léCil kaidym svym slovem. UZ tehdy se ukdzala pravdivost jeho
vlastnich slov, kterd o mnoho let pozdéji fekl novinarim: ,Slovo je totiz nezastupitelné a patti
ke zdravotnické péci. "Zazraky" je tieba délat nejen chirurgickou praci, ale i slovy. Laskavymi,
plnymi porozuméni, povzbudivymi, t€astnymi a od srdce jdoucimi slovy.

Ubéhl rok a v zari 1954 Mila presel z Oltyné na chirurgické oddéleni taborské nemocnice. Tim
se splnil jeho sen - vénovat se chirurgii. Primarem tohoto oddéleni byl tehdy znamy a vynikajici
chirurg MUDr. Jaromir Prazak. Mila se stal brzy jednim z jeho nejblizsich a nejschopnéjsich
spolupracovnikl. V té dobé se stalo, Ze si asi sedmilety syn primare z jiného oddéleni pfi padu
ze stromu zlomil nos. Jeho otec ho pfivedl k primafi Prazakovi a zadal ho, aby mu to
odoperoval. Ten mu ale odpovédél: ,Ja to délat nebudu, to udéla Pexa, ten ma jemnéjsi prsty.”
Byl to jisté velky projev dlvéry a pro mladého Iékare velké vyznamenani. Ja jsem tehdy s rodici
bydlel na samém jiznim okraji tdborského okresu a do nemocnice se od nas jezdilo pravé do
Téabora. Casto jsem tam jezdil do nemocnice na navitévy za zndmymi pacienty. Skoro pokazdé
jsem zasSel na chirurgii a kdyz tam Mila byl a mél ¢as, vidycky jsme posedéli v pratelském



rozhovoru. V roce 1966 jsem tam deset dnl leZel jako pacient na usnim oddéleni a v téch
dnech jsme s Milou také nékolikrat posedéli.

Chirurg musi byt pfipraven na viechno, ¢ekaji ho ¢asto velka prekvapeni. Mila uz vidycky byl
pfipraven v duchu skautského hesla "Bud’ pfipraven". V nedéli 10. kvétna 1964 u nas hraly
fotbal dvé vesnice proti sobé. MUj tehdy Sestadvacetilety pfitel byl v brance. Na branu letél
mic, protihrac se rozbéhl, aby ho tam dokopl, ale v témz okamziku brankar vybéhl z branky
a padl na mi¢, aby nevletél do branky. Protihrac uz mél naprazenou nohu a misto do mice kopl
brankare do bficha. Ten skoncil v tdbofe na chirurgii s velmi zranénou slezinou. Byla nedéle
navecer, slouZil dr. Pexa, slezinu mu odoperoval a zranény brankar byl uz za tyden doma
a jezdil na motorce. O chirurgické zruénosti dr. Pexy a jeho vlidném jedndni s pacienty se v téch
letech mluvilo po celém taborském okrese.

V té dobé se také zménil jeho soukromy Zivot, v roce 1961 uzaviel manzelstvi s vynikajici
zdravotni sestrou DaSou Knotovou z Tu¢ap na Sobéslavsku. Ta se na 48 let stala jeho vérnou
pravodkyni Zivotem a bezpecnym zdzemim pro jeho naro¢né povolani a pro celou rodinu.
V roce 1962 se jim narodil syn Petr, ktery pozdéji vystudoval Pedagogickou fakultu a dnes
pUsobi na katedre informatiky Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity. Druhy syn Miloslav se
manzelim Pexovym narodil v roce 1965, vystudoval elektroinZenyrstvi a Zije v Praze.

V roce 1968 se Mila pfihlasil do konkurzu na misto zastupce primare oddéleni Urazové
chirurgie ¢eskobudéjovické nemocnice a konkurz vyhral. Primarem tohoto oddéleni byl tehdy
také znamy a schopny chirurg MUDr. Josef Podlaha. Mila se tedy stal jeho zastupcem
a spolupracovnikem. OvSem do Budéjovic musel jesté tfi roky dojizdét z Tabora. Byt zde
dostala rodina az v roce 1971.

Rok jeho pfichodu do Budéjovic byl rokem Prazského jara. Az do okupace v srpnu 1968 se
zdalo, Ze Zivot u nas se zase vrati do normalnich koleji. Po dvaceti letech byl také obnoven
skauting, do kterého se Mila zase pIné zapojil. Ve skautské , lesni Skole" pro vedouci oddill ucil
poskytovat prvni pomoc. To vsak netrvalo dlouho, po nékolika mésicich byl skauting zase
zakazan a na jeho obnoveni se muselo pockat dalSich 20 let. Kromé svého povolani se Mila
vénoval i sportu. Na sportovni utkani chodil i jako Iékaf. S manZelkou chodili do divadla i na
koncerty. KdyzZ ja jsem v roce 1973 pfiSel do Budéjovic, castokrat jsme se stykali, ¢asto jsme
vsichni tfi posedéli i vecer po divadelnim predstaveni.

V unoru roku 1979 necekané zemrel primar traumatologického oddéleni MUDr. Josef Podlaha.
Zemrel necekané na pooperacéni embolii. Pravé on, ktery byl zndmy praveé tim, Ze jako lékar se
snazil tém pooperaénim emboliim predchdzet. | zde se ukdzalo, jakd prekvapeni Zivot ¢asto
prinasi. Pro vétsinu lidi, ktefi znali poméry v ceskobudéjovické nemocnici, bylo samoziejmé,
Ze novym primarem bude jeho zastupce MUDr. Miloslav Pexa. Jenze byla doba tvrdé
normalizace. Mila nebyl ¢lenem komunistické strany, byl véficim kfestanem, chodil do kostela
a to tehdy bylo velkou prekazkou, aby se mohl stat primarem. Oddéleni sice vedl, ale uplynul
asi rok, nez zvitézil zdravy rozum a on mohl byt jmenovan primarem v roce 1980. Soucéasné
s nim byl jmenovan primafem oc¢niho oddéleni MUDr. Alois Timr, kde byl podobny problém.



Prece jen se nakonec rozumnym lidem podafilo prosadit na dileZita mista schopné odborniky.
Za zminku stoji, Ze Pexlv starsi syn Petr v té dobé maturoval a pfihlasil se na medicinu. Tam
se vsak nedostal. Jeden z politickych Cinitel(, ktefi o tom tehdy rozhodovali, se nechal slyset,
Ze neni mozné, aby se |ékar, ktery neni ¢lenem komunistické strany, stal primafem a jesté jeho
syn se dostal na medicinu. Petr se ale bez potizi dostal na Pedagogickou fakultu
a v pedagogické ¢innosti nasel své zalibeni a uplatnéni.

Jako primar mohl dr. Pexa jesté ve vétsi mire uplatnit své odborné schopnosti. Bylo-li to jen
trochu mozné, z budéjovické traumatologie se lidé i po tézkych urazech vraceli do Zivota
a vétsinou i do plného pracovniho uplatnéni. Chirurg se musi umét rychle rozhodovat. Vzdycky
Slo také o rozhodnuti, zda operovat nebo ne. Mila byl schopnym chirurgem, ale nikdy nechtél
operovat zbyte¢né. Rikal, Ze v takové situaci se vidycky ptd sam sebe: ,Délal bys to své
mameé?" Nékolikrat jsem od ného slysel vétu: ,,NejvétsSim Uspéchem chirurga je neoperovat.”

Své odborné znalosti a vynikajici lidské vlastnosti uplatnil i pti své zdravotnické pedagogické
g¢innosti. Radu let vyucoval na Stfedni zdravotnické $kole v C. Budé&jovicich. Pfedaval tam své
znalosti budoucim zdravotnim sestram a vychoval jich dlouhou rfadu. Vypravélo se o tom, jak
vynikajicim zpUsobem ucil a jak se snazil, aby dévcata Uspésné slozila maturitni zkousku.
V préaci zdravotnich sester vidél veliké a dlezité poslani, mél na né velké pozadavky. Sam to
pozdéji vyjadril slovy: ,Dobrou sestru déla jeji schopnost ovladnout se, i kdyZ je unavena, pak
dokaze vyuzit vyraz obliceje a dobré slovo, pak je nezastupitelna. A kdyz navic jesté
zodpovédna, pfindsi pacientim i Iékati klid, pak je to kouzlo a takovd sestra je svétlo
zdravotnictvi."

PriSel listopad roku 1989 a s nim konec Ctyficetileté totality. V Zivoté u nds se mnoho zménilo.
Nastala svoboda, byla obnovena cinnost spolk(i a organizaci, kterd v dobé totality byla
potlacena a zakdzana. Byl znovuobnoven i skauting. Cinnosti ve skautingu se s radosti ujal i dr.
Pexa, ve skautské ,lesni Skole” opét ucil poskytovat prvni pomoc. Tomu se plné vénoval az do
roku 2000, takze mlzeme fici, Ze svému oblibenému skautingu zlstal vérny po cely sv(j Zivot.

V ramci JihoCeské univerzity byla zfizena Zdravotné socidlni fakulta a dr. Pexa zacal prednaset
i tam, takZe jeho pedagogicka €innost se rozsitila i o pfednasky na této vysoké skole. Cim vice
se nékdo vénuje vefejnému Zivotu a odborné Cinnosti, tim pevnéjsi zazemi potrebuje. Mila
toto pevné zazemi mél predevsim ve své rodiné, u svych pratel a ve svych zalibach. Ve volnych
chvilich chodil na prochazky do lesa v okoli LiSova, odkud pochazel on a v okoli Tucap, odkud
pochdzela jeho manzelka. Jeho velkou zalibou bylo také houbareni. Mél kolem sebe dobré
pratele. Castokrat jsem od ného slysel slova: , Dob¥i lidé maji o sobé védét." Je velkou vyhodou
mit kolem sebe lidi, o nichz vime, Ze ndm vZdycky pomohou a Ze se na né mlizeme spolehnout.
A na Milu vzdycky spolehnuti bylo.

Léta ubihala a v roce 1993 dr. Pexa predal primariat svému nastupci, ale dale zUstal pracovat
v nemocnici na traumatologickém oddéleni. Vedl dokumentaci, vyfizoval pisemnosti
s pojistovnami, podle potfeby pomahal radou a zkusenostmi. Sam jsem to zaZil, kdyz jsem se
v roce 1998 dostal na oddéleni Urazové chirurgie. Pfi padu jsem si zlomil, vlastné Uplné
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rozlamal pravé rameno. Pfivezli mé tam odpoledne a na zakladé rentgenového snimku
z polikliniky jsem meél jit rdno na operaci. Kdyz si ale Iékafi v nemocnici rano ten snimek
prohlédli, usoudili, Ze jediné chirurgické feSeni by byl umély ramenni kloub. Jesté pred vizitou
jsem uslySel z chodby hlas dr. Pexy. PriSel na pokoj a fekl mi: ,Venousku, za chvili ti pfinesu
snidani, na Zddnou operaci nepujdes, to je tak rozbité, Ze to zddna operace nespravi. Budes
tady sedét na kresilku, ruku na $atku, pfitazlivost zemska to bude vytahovat a bude to dobré."
Znélo to skoro jako vtip, ale mél pravdu. Za nékolik dn(i Iékafi od umeélého kloubu upustili a vse
se zhojilo konzervativni [éCbou.

Jesté jednou jsem se s nim seSel jako pacient. V roce 2005 mé stihla cévni pfihoda mozkova.
Vecer v sobotu mé pfivezli na nervové oddéleni a po vysSetfeni jsem musel jeSté na
traumatologii, zda jsem si pti padu néco nezlomil. Pak jsem se vratil zase na nervové. Kdyz Mila
v pondéli rano prisel do prace, kontroloval snimky, které tam za vikend pribyly. Nasel ten muj,
pfiSel za mnou na nervové a rekl: , Nic zZlomeného tam nemas, neboj se, kdyz jsi rozcvicil to tak
strasné rozldmané rameno, tohle bude v poradku." Jeho slovo pfineslo klid a jistotu. Opét se
ukazala pravdivost jeho vlastnich slov: ,| ve tfetim tisicileti nesmime zapomenout na to, Ze
laskavé, dobré a povzbuzujici slovo je nezastupitelnou soucasti l1éCby. At je IékaF sebevic
utahany, nikdy nesmi utéci pred pacientem, kdyzZ se ho ten chce na néco zeptat a odpovéd je
sebetéZsi. Neni to anonym, je to ¢lovék, ktery potiebuje pohladit jako vy, jako j4, jako vSichni,
které mame radi."

Po cely svij Zivot Mila nezapominal na to, Ze je absolventem lJirsikova gymnazia. V roce 1998
oslavili 50. vyro¢i maturity a pak uz se na absolventskych sjezdech schazeli kazdy rok. Ti, ktefi
bydleli v Budéjovicich nebo v blizkém okoli, se schazeli kazdy mésic a tato setkani trvaji dodnes,
i pét let po jeho smrti, Mila byl vZidycky dusi téchto setkani. Dodnes jsou to krasna setkani lidi,
ktefi spolu prozili studentska léta a po cely Zivot si maji co fici. Na dneSnim Gymnaziu J. V.
Jirsika studoval i jeho vnuk Petr, ktery maturoval v roce 2010.

Nemoc se nevyhyba ani lékarlim a jejich rodindm. V roce 2008 uz bylo zfejmé, Ze Milova Zena
Dasa trpi zhoubnym nadorem a vyhlidky do budoucnosti Ze nejsou dobré. Mila ji byl v dobé
jeji nemoci velkou oporou. Posledni dobou pak byla v nemocnici, kde u ni byval denné
a posiloval ji v téchto tézkych chvilich. Pfes vSestrannou péci Dasa své nemoci podlehla 5.
unora 2009. Pro Milu to byla nenahraditelna ztrata. Rozloucili jsme se s ni na hrbitoveé sv. Otylie
v C. Budéjovicich v sobotu 14. Gnora 2009. Do sedmdesati let ji chybélo jen nékolik tydngi.

Mila ve svych letech uz nemél silu se s odchodem své manzelky smitit, velmi téZce to nesl. V té
souvislosti je nutno se zminit jesSté o jednéch pravidelnych setkanich, kterych se zucastnoval.
Kazdy mésic se uz fadu let pravidelné schazeli dlichodci - byvali primdfi i ostatni |ékafi té jeho
generace. V dobé nemoci své manzelky a tfi mésice po jeji smrti Mila na tato setkdani nechodil.
Az v ¢ervnu 2009 po fadé mésicl zase pfrisel. VSichni z toho méli velkou radost a tésili se, Ze se
zase budou schazet vsichni. V Utery 23. ¢ervna 2009 mé navstivil MUDr. Jaroslav Krejcarek,
také zndmy vynikajici chirurg, tehdy uz 89lety, ktery byl fadu let zastupcem primare na
chirurgii ¢eskobudéjovické vojenské nemocnice a na ta jejich setkani také pravidelné chodil.



S radosti mi oznamil, Ze Mila uz byl na tom jejich setkani, fikal, jak byli vSichni radi a tésili se,
Ze se ted' zase budou vsichni pravidelné schazet. Kdyz jsme sedéli asi p(il druhé hodiny, zazvonil
telefon. Zvedl| jsem sluchatko a na druhé strané se ozvala zndma pani z pohfebni sluzby. Na
mou otazku: ,Snad nékdo zndmy nezemfrel?" odpovédéla ,,Ano." KdyZ jsem se zeptal kdo,
uslySel jsem slova: ,,Primar Pexa." V té chvili to znélo pfimo neuvéfitelné, ale byla to smutna
skutecnost. Ten den rdno pfiSel do prace, vstoupil do vytahu a jel na oddéleni. Ve vytahu ho
postihlo srdecni selhdni a on ve vytahu zemfel. Na oddéleni uz dojel mrtvy. Pro vSechny to
bylo velké prekvapeni, ale pro ného milosrdenstvi a zadostiucinéni. Zemrel na oddéleni, kde
pracoval 41 let, kde tolika lidem pomohl, tolik lidi zachranil a potésil, zemrel v préci, ktera
vedle styku s prateli a radosti ze tfi vnuk( a dvou vnucek byla po manzel¢iné smrti jeho jedinym
potéSenim. Zemftel pul roku pred svymi osmdesatymi narozeninami.

Rozloucili jsme se s nim v pondéli 6. cervence 2009 v kapli sv. Otylie na budéjovickém hrbitové.
| kdyZ ten den byl statni svatek, Slo tedy o prodlouzeny vikend a hodné lidi bylo jisté na cestach,
na pohteb pfislo mnoho lidi. PFisli tak projevit vdécnost a vzdat hold Iékafi, ktery pIné Zil,
pracoval a obétoval se pro své pacienty. Jeho télo spocinulo v rodinném hrobé vedle téla jeho
manzelky, kterd ho na vécnost predesla o Ctyfi a pll mésice. Dlouho tedy bez sebe nebyli.
Jejich duse se jisté sesly na vécnosti, aby pfijali odménu za tak obétavy Zivot a aby pokracovali
ve svém Stastném souZiti. Milo, uz pred péti lety jsme se s Tebou rozloudili a letos si
pfipomeneme tvé nedoZité osmdesaté paté narozeniny. Dékujeme Ti za Tvé celoZivotni
pratelstvi, za to, Ze jako absolvent lJirsikova gymnazia jsi toto gymnazium proslavil svou
celozivotni obétavou lékarskou sluzbou a slibujeme, Ze se budeme snazit pravé v tom Té
nasledovat.

Vaclav Kulhanek, 6/2014



